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INFORMAŢII PERSONALE Orban Mihai-Claudiu 
 

  

 Str. Aleea Putna nr. 5 ap 39, Cluj-Napoca, Romania 

 0264.425.380   Scrieţi numărul de telefon mobil        

 mishuorban@yahoo.com 

 

 

Sexul masculin | Data naşterii 24.08.1974 | Naţionalitatea Romana 

 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

 
COMPETENΤE PERSONALE 

 

 

 
STUDIILE PENTRU CARE SE 

CANDIDEAZĂ 
Sustinere teza de doctorat 

2001-2016 
                              2000-2001  

Lector universitar USAMV Cluj-Napoca disciplina educatie fizica si sport 

Preparator universitar UBB Cluj-Napoca disciplina educatie fizica si sport 

 Activitate didactica cu studentii USAMV Cluj-Napoca la disciplina educatie fizica si sport 
Coordonator si antrenor al echipelor de: fotbal, volei (baieti, fete), frisbee (baieti, fete) 

 

2000-2002  
 

1996-2000 
1989-1994 

Diploma master in Educatie Fizica si Kinesiologie ; UBB Cluj-Napoca 

Licentiat in Educatie Fizica si Sport, specializarea schi alpin  UBB Cluj-Napoca  

Liceul de Stiinte ale Naturii Cluj-Napoca 

                                             1981-1989 Scoala generala nr. 29 Cluj-Napoca 

           Limba materna   Romana 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba engleza B2  B2                 B2  B2  B2  
  

      
  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  Capacitate de argumentare si convingere datorita experientei profesionale atat ca profesor de 
educatie fizica si sport, cat si ca instructor de schi 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Organizator al cursului „Ghid si orientare turistica” program studiu IMIT di cadrul USAMV 
Organizator de 6 ani ai Cupei 8 Martie volei fete 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

 Spiritului de echipa format in anii precedenti la: ( scoala primara, liceu si facultate ); ajuns la alt nivel 
dupa angajarea in cadrul USAMV Cluj Napoca 
Gestionarea unei baze sportive ( teren fotbal sintetic, teren tenis de camp, sala de sport ) 

Competenţe informatice  Scrieţi competenţele informatice deţinute. Specificaţi contextul în care au fost acestea dobândite. De 
exemplu: 
▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ (Word, Excel, Power Point) 

Alte competenţe   Instrucor de snowboard – primul absolvent al FEFS Cluj-Napoca din cadrul UBB Cluj-Napoca cu 
lucrare de licenta in domeniul snowboardingului 

Permis de conducere  ▪ B 

Afilieri 
 

▪ Membru asociat al Academiei Olimpice Romane filiala Cluj-Napoca 


